
Liebe Stüvekinder! 

 

Heute ist Donnerstag – es gibt wieder einen neuen Spieletipp.  

Wenn normaler Schulalltag ist, habe ich donnerstags immer meine Zirkus AG, daher gibt es 

heute eine kleine Aufgabe aus unserer AG – JONGLAGE! 

Ihr braucht dafür Geschirrhandtücher oder zu kleinen Bällen zusammengeknülltes 

Zeitungspapier. 

Erste Übung hierzu ist das Hochwerfen und Fangen eines Handtuches oder Zeitungsballes 

diagonal von der rechten in die linke Hand und danach wieder von links nach rechts. 

Fällt dir das leicht, versuche es mit zwei Tüchern oder Bällen. Nimm in jede Hand ein 

Tuch/Ball, wirf den rechten Ball diagonal nach links, wenn dieser Ball den höchsten Punkt 

erreicht hat, wirf den linken Ball diagonal nach rechts und fange die beiden Bälle auf. Puh – 

das hört sich kompliziert an. Nicht aufgeben! Probiere es aus, wirf die Bälle nicht zu hoch. 

Mit drei Bällen wird es noch verrückter. Nimm in die rechte Hand zwei und in die linke Hand 

einen Ball. Wirf nun wie oben bei zwei Bällen: rechts, links, rechts und alle Bälle fangen. 

Kleiner Mutmachertipp: das Werfen ist wichtiger als das Fangen! Das Fangen ist am Anfang 

schwierig, daher dürfen die Bälle anfangs durchaus auf den Boden fallen. Das richtige 

Werfen ist hierbei das Kunststück! 

 

 

 

 

 

 

Ich bin gespannt wer mir demnächst in der Stüveschule zeigt, wie gut er jonglieren kann.  

 

Bis bald Britta 

 

 

 



 


