Hallo Stiivekids,

Jetzt ist schon bald die zweite Woche schulfrei um und die normalen Osterferien starten bald — damit
ihr auch weiterhin fit bleibt, gibt es heute einen kleinen Trainingsplan, flir den du nur einen Wiirfel
brauchst. Je nachdem, was du wiirfelst, machst du eine andere Ubung. Denk auch an eine Pause!

Der Plan hangt librigens im Schulkindergarten an der Wand. Wir haben uns aber gedacht, dass
bestimmt alle Stivekids daran SpaR haben. Bis bald!

Britta und Marius
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