Hallo Stiivekids,

habt ihr schon einen der Bewegungstipps flr Zwischendurch ausprobiert, die wir euch gestern gezeigt
haben?

Heute haben wir eine kleine Aufgabe fiir euch herausgesucht, fir die ihr nur einen Luftballon braucht
(oder altes Zeitungspapier zu einem Ball zerkndllt): Wie oft schafft ihr es, den Luftballon mit euren
Handen in der Luft zu halten? Er darf natlrlich nicht auf den Boden fallen, dann musst ihr von vorne
zahlen.

Wer es etwas schwieriger haben mochte, nimmt einfach seinen Zeigefinger anstatt der Hand.

Bis morgen!




