Sayin veliler,

cocugunuz bugin dis saghgi hakkinda oynuyarak
birgok dnemli ve ilging bilgiler almis oldu.

»Saglhk agiz iginde baglar"

Sadece siz, bu avantaji gogugunuzun hayat yolu-
na verebilirsiniz.

Litfen  buglnden  itibaren  her  aksam
¢ocugunuzun bitiin dislerini her yandan temiz-
lemek icin uyumadan 6nce destek vererek zaman
ayiriniz.

Sadece sizin yardiminiz ile gocugunuzun disleri
gergekten temiz ve saglikli olur.

Saglikh sut digleri ile gocuklarin %’de 90'ninin
digleri ileride saglkli kahr.

Haben Sie noch Fragen?

Méchten Sie mehr zum Thema Zahn-
gesundheit Ihres Kindes wissen?

Sprechen Sie uns gerne an.

Gesundheitsdienst fiir
Landkreis und Stadt Osnabriick

Team Zahngesundheit
Am Schélerberg 1
49082 Osnabriick

Dr. Harald Potter

Zahnarzt

Tel. 0541 501-2121

Fax: 0541 501-62121
Harald.Poetter@Lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de

Gesund beginnt im Mund

AUF DIE ZAHNE
1, 2, KAI

Anleitung zum richtigen Zahne-
putzen nach der KAI-Methode

GESUNDHEITSDIENST Qw

Verdffentlichung Januar 2020 FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK EXNININES

Fotos: © Landkreis Osnabrlick




Liebe Eltern,
liebe Groleltern,

Ihr Kind hat heute viele wichtige und inter-
essante Informationen rund um die Zahn-
gesundheit spielerisch kennen gelernt.

"Gesund beginnt
im Mund"

Nur Sie konnen lhrem Kind diesen Vorteil flr
das ganze Leben mitgeben!

Bitte nehmen Sie sich ab heute jeden
Abend die Zeit und putzen Sie alle Zdhne
lhres Kindes vor dem Schlafengehen von
allen Seiten nach.

Nur durch lhre Mithilfe werden die Zahne
lhres Kindes wirklich sauber und bleiben
gesund.

Kinder mit gesunden Milchzahnen sind zu
90 % auch zahngesund im bleibenden Ge-
biss.

KAIl-Methode

Zahnhygiene e.V.

K = Kaufldchen

Auf den Kaufla-
chen wird hin
und her geblrs-
tet.

A = AuBRenflachen

Mit kleinen Krei-
sen werden die

AuBenflachen

gereinigt.

| = Innenflachen

Die Innenfla-
chen werden
"von rot nach
weill" gereinigt.

[oporve pogutenm,
poporue 6abywwikn u gegyLwkm!

CerogHa Baw pebeHok nony4wun B WrpoBoOW
dopMe  MHOroO  BaXHbIX W  WMHTEPECHLIX
MHOPMALIMIA, KacaoLWKUXCSH 300PORLA ero 3yboB.

«3a0opoBbe HauMHaeTcs
BO pTYy»

Toneko Bbl moxete patb Bawemy pebéHky c
coboi 37O NPeUMyLLECTBO Ha BCHO KWU3Hb.

Mocne Toro kak Baw pebEHOK nepen CHOM
noYncTwun 3ybbl yaenwTe emy C CerogHsaLHero
[OHSA Kaablil BeYep BPeMst U NoYUCTUTE emy BCe
3yObl €LUE pa3 co BCeX CTOPOH.

Tonbko c Bawew nomowpsk 3ybbl Balero
pebéHka OyayT OEeWCTBUTENbHO YUCTbIMKA W
OCTaHyTCsl 300POBLIMM.

[etn co 300poBbIMA  MOMOYHbIMK - 3yBamu
nmetoT Ha 90% 3popoBble 3yObl M B NPOYHON
YencTu.



